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UNAM

El próximo 4 de febrero 
termina el mes lunar más 
largo del 2019, que inició 

el pasado 6 de enero y tendrá 
una duración de 29 días, 19 ho-
ras y 41 minutos, mientras que 
el más corto será del 1 al 30 de 
agosto, con una duración de 29 
días, 7 horas y 26 minutos.
El mes lunar o sinódico es el pe-
riodo que transcurre para que 
la Luna de una vuelta completa 
alrededor de la Tierra, explicó 
Daniel Flores Gutiérrez, editor 
del Anuario del Observatorio 
Astronómico Nacional, del Ins-
tituto de Astronomía (IA) de la 
UNAM.
En cuanto al eclipse lunar del 
próximo 20 de enero, el univer-
sitario comentó que comenzará 
como eclipse parcial a las 21 ho-
ras 35 minutos, su totalidad ini-
ciará a las 22 horas 41 minutos y 
concluirá el día 21 a las 0 horas 
51 minutos, hora del Centro.
Este eclipse, destacó el exper-
to, podrá observarse en toda la 
República Mexicana, y por ser 
lunar no existe ningún peligro 
para que la gente pueda verlo 
directamente y sin equipos es-
pecializados.
Este fenómeno se presenta 
cuando la Tierra se encuentra 
entre la Luna y el Sol, y durante 
el proceso nuestro satélite na-
tural adquiere usualmente una 
coloración rojiza, indicó.
Mes lunar
En promedio, nuestro satélite 
natural da la vuelta completa 
alrededor de la Tierra en 29.5 
días, pero debido a la velocidad 
a la que viaja según su posi-
ción en su trayectoria, y a que 
la órbita no es un círculo per-
fecto, sino una ligera elipse, el 
tiempo suele variar por horas, 
precisó el experto en cálculo 
de movimiento de los planetas, 
astronomía mesoamericana y 
meteorítica.
El hecho de que haya un mes 
lunar más largo se debe a que 
la Luna se encuentra en su apo-
geo, es decir, está en el punto 
más alejado de la órbita de la 
Tierra (donde la Luna se mueve 
más despacio), mientras que el 
ciclo más corto coincide con el 
punto en que está más cerca.
En la actualidad se dispone de 
gran cantidad de datos relacio-
nados con el movimiento de los 

planetas, particularmente de 
nuestro satélite natural, y mu-
cha de esa información es di-
fundida por institutos y obser-
vatorios como los de la UNAM; 
eso posibilita su análisis y deter-
minar de manera más precisa la 
duración de dichos meses, aña-
dió Flores Gutiérrez.
La alta precisión de los datos, 
producto del intelecto huma-
no, se deben a la disponibilidad 
de información astronómica 
para calcular con acuciosidad 
numérica el movimiento de la 
Luna, sus fases, y saber en dón-
de está a cada segundo, remar-
có el maestro en ciencias.
“Los seres humanos somos pro-
ducto de la naturaleza y por eso 
los ciclos lunares siguen siendo 
significativos aunque ya no so-
mos cazadores ni recolectores. 
Por ejemplo, son importantes 
para sembrar las parcelas en 
el campo; en el Medio Oriente 
tienen trascendencia en el ám-
bito religioso, y su calendario 
lunisolar está estrechamente 
relacionado con la medición 
del tiempo en términos de fa-
ses lunares”.
Los cálculos, reiteró, han permi-
tido saber que el ciclo lunar más 
largo de este siglo se registró 
entre diciembre de 2017 y ene-
ro de 2018, con 29 días 19 horas 
y 47 minutos, mientras que el 
más corto ocurrirá entre junio y 
julio de 2053, con 29 días 6 ho-
ras y 35 minutos.
Cada año, la UNAM pone a 
disposición de académicos y 
público en general el Anuario 
del Observatorio Astronómico 
Nacional, en donde los intere-
sados encuentran efemérides 
astronómicas; información 
sobre los movimientos de los 
planetas, las estrellas y las cons-
telaciones; además de eventos 
relacionados.
Puede ser adquirido directa-
mente en el Instituto de Astro-
nomía, o consultarse en línea 
en la pestaña de publicaciones 
del sitio www.astroscu.unam.
mx.
Finalmente, Flores Gutiérrez re-
comendó estar atentos a la con-
junción de Venus y Júpiter, los 
objetos más brillantes en el cie-
lo, el 22 de enero, y al tránsito 
de Mercurio (cuando el primer 
planeta del Sistema Solar cruce 
el disco de nuestra estrella), en 
noviembre. 

De enero a febrero, el mes 
lunar más largo del año 

El mes lunar es el tiempo que transcurre para que la Luna de una vuelta completa alrededor de la Tierra. Su 
duración es de aproximadamente 29.5 días.
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