Danya Irene Villegas

iudad de México. 30 de
Cagosto de 2017 (Agencia

Informativa Conacyt).- El
envejecimiento en el espacio es un
tema novedoso que comienza a
arrojar sus primeros resultados para
la discusion y experimentacion
cientifica a nivel internacional.
La doctora Abigail Lazcano
Villalpando, desde la Agenda
Espacial Mexicana (AEM), explico
el proceso de envejecimiento que
afecta a los seres humanos tanto
en la Tierra como en el espacio
exterior.

Como parte del Programa de Semi-
narios de Divulgacion que organiza
la (AEM), se realizé la conferencia
Envejecimiento en el espacio” impar-
tida por la doctora Abigail Lazcano
Villalpando.

Abigail Lazcano Villalpando.

Abigail Lazcano completd sus estu-
dios de medicina en la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México (UNAM).
Este afo formara parte de la maes-
tria en geriatria internacional y pro-
cesos de envejecimiento, en Gales,
Inglaterra. Es la primera mexicana
en cursar esta maestria en la Uni-
versidad de Swansea.

Las areas neuroldgica y geriatrica,
en conjunto con lafisicay el estudio
del espacio, representan la busque-
da principal en el desarrollo acadé-
mico de Abigail Lazcano por lo que,
seguin la AEM, es una promesa para
el estudio del envejecimiento en el
espacio.

{Como ocurre el envejecimiento en
el cuerpo humano?

El envejecimiento es un conjunto
de procesos fisicos, bioquimicos,
genéticos, ambientales y psicologi-
cos que se dan a través del tiempo
y dan como resultado un cambio
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que se da el envejecimiento a nivel
genético, bioquimico y fisico.

En los estudios genéticos se ha
comprobado que la mitocondria se
encuentra en todas las células del
cuerpo y que, entre sus funciones,
estd la de transportar energia para
la respiracion y la digestion. La oxi-
dacion es uno de los procesos bio-
quimicos que se dan en este orga-
neloy consiste en el intercambio de
particulas de electrones y protones
en las moléculas.

El gasto energético generard una
falta de particulas de electrones y
protones en la célula por lo que se
generan radicales libres. Los llama-

dos radicales libres son atomos o
grupos de dtomos muy inestables
y altamente reactivos que tienden
a captar un electron de molécu-
las estables danando la célulay el
acido desoxirribonucleico (ADN),
cuestion que deriva en un envejeci-
miento prematuro.

En el proceso de replicacion de
ADN, aclar6 Abigail Lazcano, tam-
bién influye la aparicion de los radi-
cales libres ya que las células se co-
mienzan a replicar anémalamente.
En el extremo de los cromosomas
se encuentran los telomeros que
se encargan de evitar la pérdidade
genes en el desgaste que produce
el proceso de replicacion.

Los radicales libres se generan por
diversos factores como el tabaco, la
ingesta de alcohol sin moderacion,
la exposicion a rayos ultravioleta sin
proteccion, el sedentarismo, el ta-
baquismo pasivo, la contaminacion
ambiental y los metales pesados
en el ambiente. Otros factores que
intervienen en la formacion de ra-
dicales libres son los malos habitos
alimenticios como el exceso de ca-
lorias y de grasas, el estrés cronico,
ansiedad generalizada y algunos
medicamentos y tratamientos oxi-
dantes. Los antioxidantes, molécu-
las capaces de retardar o prevenir
la oxidacion de otras moléculas,
transfieren electrones a la célula
para eliminar los radicales libres y
asi detener el dano en el ADN y el
envejecimiento precoz.

Abigail Lazcano recomienda consu-
mir abundantes antioxidantes que
se pueden encontrar cominmente
en frutas y verduras que contienen
vitamina C como los citricos, kiwi,
fresa, pimiento, papa, coliflor, to-
mate, meldn, etcétera; en forma de
vitamina E con el aceite de girasol,
aceite de oliva, frutos secos y ger-
men de trigo; en retinoides conteni-
dos en la zanahoria, acelga, queso,

el corazén

El cerebro presenta dos por cien-
to de la masa corporal y consume
20 por ciento del gasto energéti-
o total. Este érgano del sistema
nervioso central contiene millones
de neuronas con sus respectivas
mitocondrias, por lo que es muy
susceptible al dano causado por
los radicales libres. El impacto de
los radicales libres en el cerebro
ocasiona un dano en la estructura
y una disminucion de la masa ence-
falica lo que en muchas ocasiones,
afirmé Abigail Lazcano, se traduce
en demencias.

Una persona adulta tiene, aproxi-
madamente, 60 latidos por minuto
y cuando realiza alguna actividad
fisica los latidos por minuto dismi-
nuyen.

La frecuendia cardiaca es otro de
los procesos fisiologicos que estan
inmiscuidos en el envejecimiento
ya que entre mas rapido late el co-
razon, se gasta mayor cantidad de
energia ATP en las mitocondrias y
se generan radicales libres. Es por
esta razon que las personas que pa-
decen hipertension envejecen con
mayor velocidad. Una considera-
cién importante para lo conducen-
te es que, en el espacio, la frecuen-
dia cardiaca disminuye.
Consecuencias fisioldgicas y bio-
quimicas de viajar en el espacio
Abigail Lazcano explico que el sin-
drome de adaptacion espadial es
la forma especifica de cinetosis o
mal de movimiento que sufren los
astronautas durante su estancia
en el espacio. Uno de los sintomas
mas importantes es que se atrofia
el sistema esquelético y el sistema
muscular. Es por esto que los cos-
monautas deben realizan una ruti-
na de minimo dos horas de ejercicio
diariasya que, al regresar a la Tierra,
la atrofia impedira la correcta movi-
lidad del cuerpo.

La gravedad permite a los humanos
estabilizar la masa 6sea y la masa
muscular. Las curvaturas normales
de la columna, la cervical y la lum-
bar propican el equilibrio de la
cabezay el cuerpo. Por tanto, la in-
gravidez o microgravedad provoca
que las curvaturas se rectifiquen y,
consecuentemente, la estatura pre-
sente un ligero crecimiento.

Otra secuela que induce la micro-
gravedad es la disminucion de las
funciones del aparato circulatorio.
El sistema inmunoldgico se depri-
me y presenta un descenso en la
creacion de eritrocitos, por lo que
disminuye el volumen sanguineo
aproximadamente un litro.

La sangre se concentra en la mitad
superior del cuerpo y se origina un
proceso de edema papilar, encefali-
o y/o en la cabeza por el acimulo
de liquido extracelular que, en un
contexto de gravedad terrestre, se
produce en la hinchazon por ede-
ma de pies.

El ojo contiene un humor acuoso
que se ve afectado y como resul-
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El envejecimiento en el espacio exterior

otro lado, uno de los primeros sin-
tomas que sufre el cosmonauta es
la pérdida de estabilidad y de adap-
tacion vestibular. El sistema vesti-
bular se encuentra en el oido inter-
no y es el encargado del equilibrio,
manda senales al cerebro cuando
el cuerpo gira o se mueve en direc-
cion contraria a la de la percepcion
continua del cuerpo.

En el espacio, el sistema vestibular
es el primero en distorsionarse ya
que en los caniculos hay un liquido
que, al flotar en el espacio, manda
sefales de movimiento erroneas al
cerebro. Esto ocasiona mareo in-
cansable y vomito, mientras el sis-
tema se adapta a la microgravedad.
Ademas de los danos anteriores, los
viajeros del espacio experimentan
descalcificacion, dolor muscular,
congestion nasal, trastornos de
suefio, exceso de flatulencias e hi-
persensibilidad en la piel.

Proceso de envejecimiento en el
espacio exterior

Albert Einstein, al desarrollar lo que
hoy se conoce como la teoria de la
relatividad espedial, desarrollé un
experimento mental llamado la pa-
radoja de los gemelos (o la paradoja
de los relojes) que analiza la distin-
ta percepcion de tiempo entre dos
observadores con diferentes esta-
dos de movimiento.

Mario Arreola Director de revista Hacia el

hora. Su fecha de lanzamiento fue
el 20 de noviembre de 1998.

Lo que se comprobo al concluir el
experimento en marzo de 2016, fue
que Scott regresé cuatro centime-
tros mas alto (por la rectificacion de
las curvaturas de la columna), per-
dié masa muscular, densidad 6sea,
volumen sanguineo y su campo
de vision decay6. Ademds, experi-
mento fuertes dolores musculares
y en las articulaciones. Una consi-
deracion importante, comenta Abi-
gail Lazcano, es que Scott estuvo
expuesto a la radiacion solar que,
como ya se menciono anteriormen-
te, dana el ADN por los radicales li-
bres que genera.

En cuanto a la cuestion del enveje-
cimiento, se comprobd que Scott
regreso 8.6 milisegundos mas joven
que su hermano Mark. En la publi-
cacion deresultados de la NASA, los
cientificos corroboraron que uno
de los hallazgos mas importantes
del experimento fue encontrar que
los teldmeros en los cromosomas
de Scott aumentaron su longitud.
Como explicé Abigail Lazcano, los
telomeros se acortan a medida que
el cuerpo envejece por lo que su
alargamiento denota un ligero reju-
venecimiento a pesar de la exposi-
cion a la radiacion solar.

“Si tuviéramos un medicamento

Para probar su teoria y darle un giro
que la volviera mas asible para los
lectores, Einstein propuso que un
cuerpo que no esté afectado por la
gravedad y que viaje a una veloci-
dad constante cercanaa lade laluz
durante un periodo largo de tiem-
po, regresara a la Tierra mas joven.
Para ejemplificar lo anterior, Abi-
gail Lazcano comento el caso de
los hermanos gemelos Mark y Sco-
tt Kelly quienes en marzo de 2015
formaron parte de un experimento
de la Administracion Nacional de
Aeronautica y del Espacio (NASA,
por sus siglas en inglés) que pre-
tendi6 determinar el impacto bio-
logico, fisico y psicologico en las
personas que emprenden misiones
espaciales de larga duracion.

Con base en la premisa de la para-
doja de los gemelos, Scott Kelly via-
jo a la Estacion Espacial Internacio-
nal y permanecid alli durante 340
dias consecutivos hasta su regreso
a la Tierra. Tanto el gemelo viajero
como el viajero estacionario se
sometieron a rigurosos examenes
con el fin de determinar anomalias
en el funcionamiento del cuerpo.

to a Abigail L Villalp
que trate los radicales libres, el pro-
ceso de envejecimiento del cuerpo
se retrasaria. En Estados Unidos hay
una sustancia que hace 15 afos em-
pezaron a estudiar pero que para
que llegue a la aplicacién humana
falta mucho tiempo aunque ya esta
en proceso. Habrd que meternos
con la estructura de ADN partien-
do de las ciencias gendmicas para
crear estos procesos evolutivos en
los que requieres menos oxigeno
y menos radiacién solar, como en
los alimentos genéticamente mo-
dificados, pero en el humano. Son
cuestiones evolutivas, con una in-
yeccion se podra hacer pero falta
mucho tiempo para que eso pase.
Seria més facil empezar a poblar
el espadio y los humanos que vi-
van desde ahi van a presentar esos
cambios naturalmente ya que lo
otro implica cuestiones de ética
medicinal. Hay mucho que estudiar
porque estamos hablando de un
drea de estudio muy novedosa, hay
que conocerla totalmente para po-
der aplicar una accion en el futuro”,
conduyé Abigail Lazcano.
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estructural en el cuerpo humano
y que, también, pueden ocurrir es-
tando en el espacio. Abigail Lazca-
no explico el procedimiento por el

espinaca, huevoy mantequilla, y en
polifenoles que se encuentran en el
té verde y frutos de bayas rojas.

El envejecimientoen el cerebroy

tado ocurre un aplanamiento del
globo ocular y una diferencia en el
campo de vision.

Abigail Lazcano comentd que, por

La Estacion Espacial Internacional
se localiza a una altura de 400 ki-
Iometros y viaja a una velocidad
maxima de 27 mil kildmetros por
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