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Primeros Auxilios

Evacuacion del Inmueble

1. OBJETIVO.
Establecer las directrices y responsabilidades para lograr el desalojo seguro y eficaz de
la comunidad que ocupa las instalaciones del Instituto de Ciencias Fisicas (ICF) en caso

de un Simulacro de Evacuacién, de un Sismo (Alerta Sismica) y de un Siniestro
como fuego, derrame o fuga.

2. ALCANCE.

Este documento es de aplicacidon obligatoria y exclusiva al Instituto de Ciencias Fisicas
de la Universidad Nacional Autbnoma de México.

3. LINEAMIENTOS.

Basados en los lineamientos estipulados por la Direccion de Proteccion Civil de la UNAM
para este fin.
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4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL COMITE INTERNO DE PROTECCION CIVIL
EN CASO DE SIMULACRO O EVENTO REAL.
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e Informacién General

. ElI'ICF cuenta localmente con varias alarmas sonoras que se activardn en caso de un

simulacro o por un evento real.

Una evacuacion de las instalaciones, se realizara al activarse estas alarmas.

Los simulacros o eventos reales pueden ser por: Sismo o0 Siniestro.

Para fines de este protocolo, se entendera por Sismo al movimiento teldrico con una
magnitud mayor a 5 grados en la escala de Richter y por Siniestro a un derrame
quimico, alguna fuga o la presencia de fuego en alguna area especifica del Instituto.
En caso de la presentacion de un sismo real proveniente de cualquier zona de nuestro
pais, se activardn las alertas sonoras las cuales seran activadas por el personal
autorizado después de lo cual la comunidad procedera al desalojo de las
instalaciones.

Asi mismo en caso de ocurrir un Siniestro, se escuchara el silbato de proteccion
civil gue haran sonar los jefes de piso y los brigadistas designados, quienes daran
la instruccion a la comunidad para abandonar las instalaciones bajo las mismas
condiciones tal y como se describe en el apartado de actividades especificas de este
protocolo.

NOTA: OTROS JEFES DE PISO, BRIGADISTAS Y VIGILANTES QUE HAYAN
ESCUCHADO EL SILBATO DE AVISO, ESTARAN EN ALERTA PARA RECIBIR
INSTRUCCIONES Y EN CASO DE QUE SE ORDENE EL ABANDONO DE LAS
INSTALACIONES, ACTUEN COMO MARCA ESTE PROTOCOLO.

. Cualquiera que sea el caso, al activarse la alarma sonora y/o los silbatos, la

comunidad deberd desalojar sin detenimiento alguno las instalaciones del
Instituto y acudir a los puntos de reunién atendiendo siempre la indicacién del
personal (jefes de piso, brigadistas, vigilantes, etc.) que esté participando en las
acciones.

e Actividades Especificas

v' Responsable del Inmueble:

e Antes ...

o Organizar los grupos de respuesta (brigadas) y promover las acciones de
capacitacion y adiestramiento que se requieran.

o Coordinar el manejo operativo interno ante situaciones de emergencia.

o Conformar las 4 brigadas basicas (primero auxilios, busqueda y rescate,
evacuacion de inmuebles y prevencion y combate de incendios).

o Integrar la Unidad Interna de Proteccion Civil.

o Colaborar en la elaboracién del Programa Interno de Proteccion Civil.

o Coordinar dentro del inmueble todas las actividades relacionadas con Proteccion
Civil, asi como hacer cumplir las disposiciones u ordenamientos juridicos que en
dicha materia se emitan.
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Participar en la elaboracion del programa de actividades, capacitacion y difusion.
Participar en la identificacion, analisis y evaluacion (en forma coordinada con los
jefes de piso y los brigadistas) de los riesgos internos y externos a los que esta
expuesto el inmueble, asi como la identificacion de los recursos humanos,
materiales y financieros que se tienen o requieren para fortalecer el Programa
Interno de Proteccion Civil para la atencion de una posible emergencia.
Supervisar la elaboracion y actualizacion del directorio de las organizaciones,
servicios y personas de respuesta a la emergencia (CAE, atencion hospitalaria,
servicios de rescate, cuerpo de bomberos, etc.) cercanos al inmueble asi como el
directorio del personal del inmueble.
Inspeccionar la colocacion de sefialamientos del inmueble.
Supervisar el programa de mantenimiento, asi como la bitacora del mismo (equipo
contra incendios, sistemas de seguridad) en el inmueble.
Estimular la formacion de una cultura de autoproteccion entre el personal del
inmueble, a través de los ejercicios y simulacros.
Coordinar el plan de emergencia.
Dictar las acciones preventivas a seguir, para evitar la ocurrencia de una situacion
de alto riesgo.
Elaborar los croquis del inmueble necesarios para identificar la ubicacion y
caracteristicas del mismo.

e Durante ...
Estar presente en todo simulacro a fin de coordinar y evaluar el desarrollo del
mismo.
Evaluar la situacion prevaleciente y saber si es necesario evacuar y/o realizar un
repliegue en el edificio.
Coordinar al Comité Interno en su conjunto, en caso de un alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre.
Recibir el informe de heridos, desaparecidos y muertos, para que la brigada
correspondiente les informe a los familiares y lleve el seguimiento hasta el fin.

e Después...
Realizar una reunidn extraordinaria para evaluar la situacion y tomar las
decisiones pertinentes para el restablecimiento de las actividades normales.
Evaluar los ejercicios de simulacién.

v Jefe de Piso o Area:

o

Encargado de la coordinacion de los brigadistas del piso o del area que le
corresponda.

e Antes ...
Supervisar las funciones y actividades de los brigadistas en las acciones de
prevencion, auxilio y recuperacion.
Participar en los cursos de primeros auxilios, prevencion y combate de incendios,
busqueda y rescate y evacuacidn de inmuebles, asi como extender estos
conocimientos al personal del inmueble.
Trabajar con los brigadistas para identificar, analizar y evaluar los riesgos a los
que esta expuesto el personal y el inmueble, incorporando esta informacion al
Programa Interno de Proteccion Civil.
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o Organizar y participar en las actividades de las brigadas e informarles de las
acciones especificas que deberan realizar.

o Dirigir las actividades de Proteccién Civil del piso, nivel o area que le corresponda.

o Preparar el informe de actividades y presentarlo a la Unidad Interna de Proteccion
Civil.

o Concertar y mantener un mecanismo de comunicacion interna con el responsable
del inmueble, con otros jefes de piso y brigadistas.

o Aplicar un censo a las personas que se encuentran en forma permanente en el
area o piso que le corresponde, para identificar su nimero, ubicacion, condicién
fisica, etc.

o Verificar que las rutas de evacuacion se encuentren libres de obstaculos, asi
como indicar a los brigadistas las rutas de evacuacion.

e Durante ...

o Indicar las rutas y rutas alternas de evacuacion a los brigadistas.

o Supervisar a los brigadistas en la operacion de equipos de emergencias.

o Coordinar el procedimiento de evacuacion de su piso de acuerdo con el plan de
emergencia o cuando lo indique el responsable del inmueble de la Unidad Interna
de Proteccion Civil.

o Colaborar con los brigadistas en la evacuacion del personal hacia las zonas de
menor riesgo o puntos de reunion y generar una lista de verificacion de
evacuados.

o Informar con veracidad al personal del inmueble y brigadistas sobre la evolucién
de la emergencia y recomendar los procedimientos a seguir ante una situacion
especifica.

o Al escuchar el silbato, acudir al edificio o area siniestrada para dar el apoyo
necesario.

o En la zona de seguridad (menor riesgo) o punto de reunion, apoyar a mantener el
orden en la comunidad, pasar lista, reportar al responsable de la Unidad Interna
de Proteccién Civil los ausentes y la causa, asi como de las acciones realizadas
en su piso, nivel o area.

e Después...

o Agradecer la participacion de la comunidad.

o Inmediatamente después del evento, generar el reporte correspondiente sobre los
resultados del simulacro, destacando cuantas personas fueron evacuadas, cuanto
tiempo utilizé la dltima persona en desalojar el inmueble y cuantas personas se
negaron a desalojar el inmueble.

o Participar en las reuniones de trabajo de la Unidad Interna de Proteccion Civil.

NOTA: EN CASO DE SINIESTRO LOCAL (FUEGO, FUGA O DERRAME), el Jefe de
Piso, sonard el silbato proveido para este fin y se reunira con los brigadistas del area
para analizar la situacién y tomar decisiones, sin la necesidad de activar la alarma
local sonora.
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v’ Brigadistas:

©)

o O
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En caso de salones de clase, el profesor asume el papel de brigadista con sus
alumnos.
o Antes...
Participar en el analisis de riesgo y recursos internos y externos al inmueble.
Dar a conocer entre el personal del inmueble quienes forman las brigadas y las
actividades que realizaran.
Promocion y difusion de una cultura de Proteccion Civil entre el personal.
Capacitarse en las fases de prevencion y mitigacion de desastres, auxilio y
recuperacion.
Mantener el equipo que se les proporcione en buenas condiciones.
Participar en los ejercicios y simulacros.
Conocer el inmueble y su operacion o funcionamiento (salidas, escaleras de
emergencias, planos/croquis del inmueble y aéreas circundantes).
e Durante...
Portar el gafete que los identifica como brigadistas.
Conservar la calma.
Coordinarse con los demas brigadistas.
Suplir o apoyar a los integrantes de otras brigadas cuando se requiera.
Cooperar con los cuerpos de seguridad externos si lo requieren.
Mantener informando al jefe de piso sobre las incidencias.
e Después...
Llevar a cabo la retroalimentacion en forma conjunta o por brigada.
Elaborar un informe sobre las actividades realizadas durante la emergencia.

El ICF esta conformado con cuatro brigadas, encargadas de salvaguardar el bienestar y
seguridad de la comunidad del inmueble, sus bienes e informacién, aplicando las
funciones y actividades encomendadas a la prevencion y atencion de una emergencia,
de forma tal que las brigadas estén preparadas, organizadas y distribuidas
estratégicamente.

Brigada de Busqueda y Rescate (color verde)

o

o

(@]

Mantener las condiciones de vigilancia y control de acceso a las instalaciones,
acordonando la zona.

En caso de emergencia realizar la interrupcion del suministro de gas electricidad
en su area, con la excepcion de los inmuebles (hospitales, o cualquier inmueble
con atencion clinica) que cuenten con areas de urgencias, terapia intensiva,
quiréfanos y banco de sangre.

Tener un censo del personal del inmueble.

Tener los planos y/o croquis del inmueble y areas circundantes al mismo.
Identificar las diferentes areas, el personal que la ocupa y procesos peligrosos
gue se realizan en el inmueble.

Practicar y aplicar las técnicas para rescate de una persona lesionada o atrapada
en una contingencia.

Recibir-solicitar instrucciones sobre la emergencia y los procedimientos a aplicar.
Conducir a las personas rescatadas hasta una zona de seguridad y/o menor
riesgo.
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e Brigada de Primeros Auxilios (color blanco)

O

o

o

Contar con un listado de personas que presenten enfermedades crénicas, asi
como contar con los medicamentos especificos, en tales casos.

Reunir a la Brigada en caso de emergencia en un punto predeterminado, asi
como la instalacion de puesto de socorro necesario para atender el alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre.

Proporcionar los cuidados inmediatos y temporales a las victimas de un alto
riesgo, emergencia, siniestro o desastre, a fin de mantenerlas con vida y evitarles
un dafio mayor en tanto se recibe la ayuda médica especializada.

Hacer entrega del lesionado a los cuerpos de auxilio.

Realizar, una vez controlada la emergencia el inventario de los equipos que
requerirdn mantenimiento y de los medicamentos utilizados, y la reposicion de los
mismos notificandole al Jefe de Piso.

Mantener actualizado, vigente y en buen estado los botiquines y medicamentos.

e Brigada de Prevencion y Combate de Incendios (color rojo)

o

Minimizar los dafios y pérdidas que puedan presentarse en las instalaciones como
consecuencia de una amenaza de incendio, interviniendo con los medios de
seguridad con que se disponga.

Vigilar el mantenimiento del equipo contra incendio.

Vigilar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista acumulacion de
material inflamable.

Vigilar que el equipo contra incendios sea de facil localizacion y no se encuentre
obstruido.

Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas reciban el mantenimiento
preventivo y correctivo de manera permanente, para que las mismas ofrezcan
seguridad.

Conocer el uso de los quipos de extincion de fuego, asi como el uso que se le dé,
de acuerdo a cada tipo de fuego.

Las funciones de esta brigada cesaran cuando arriben los bomberos, o deje de
ser un conato de incendio.

e Brigada de Evacuacion del Inmueble (color naranja)

o

Mantener en buen estado la sefializacién del inmueble, lo mismo que los planos
guia. Dicha sefializacion incluira extintores, botiquines, hidrantes, y debe cumplir
con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas.

Contar con un censo actualizado y permanente del personal.

Dar la sefial de evacuacion de las instalaciones, conforme las instrucciones del
Responsable del Inmueble.

Fomentar actitudes de respuesta tanto en ejercicios de desalojo como en
situaciones reales entre la poblacion en general.

Ser guias y retaguardias en ejercicios de desalojo y eventos reales dirigiendo a
los grupos de personas hacia las zonas de menor riesgo y revisando que nadie se
guede en su area de competencia.

Determinar los puntos de reunion.

Conducir a las personas durante un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre
hasta un lugar seguro a través de rutas libres de peligro.
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o Registrar el tiempo que tomé la primera y Ultima persona en llegar al Punto de
Reunion.

o Verificar de manera constante y permanente que las rutas de evacuacion estén
libres de obstaculos.

o En el caso de que una situacion amerite la evacuacion del inmueble y que la ruta
de evacuacion previamente determinada se encuentre obstruida o represente
algun peligro, indicar al personal rutas alternas de evacuacion.

o Realizar un censo de personas al llegar al punto de reunion.

o Coordinar el regreso del personal a las instalaciones en caso de simulacro o en
caso de una situacion diferente a la normal cuando ya no exista peligro.

o Coordinar las acciones de repliegue cuando sea necesario.

5. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PERSONAL DEL ICF EN CASO DE
SIMULACRO O EVENTO REAL.

e Secretaria Administrativa del ICF

. Toma la decisién de realizar un simulacro de evacuacién por acuerdo de la CLS-ICF

o0 a solicitud de las dependencias autorizadas en la UNAM.

Notifica a las instancias que deban estar enteradas de que se llevar4 a cabo el
simulacro o cualquier ejercicio de evacuacion (DGSG, DPC y dependencias contiguas,
por ejemplo).

Solicita al Subcoordinador de evacuacion y sefalizacion del ICF la elaboracién del
Plan de Simulacro, para la fecha y hora acordadas.

Informa del ejercicio al Responsable del Inmueble, a los Jefes de Piso y
Brigadistas.

En la fecha y hora en la que se ha determinado realizar un simulacro o en la
presentacion de un evento real como un sismo, activa (o designa a alguien para este
fin) la alarma local por 30 segundos y permanece atento a cualquier instruccion del
mando central.

Al término del ejercicio, coordina la realizacion de una reunién de evaluacién con los
integrantes del Comité Interno de Proteccién Civil y de la Comision Local de Seguridad
del ICF.

Envia un informe completo del ejercicio a la Direccion de Proteccion Civil al correo
proteccioncivil@dgsg.unam.mx.

Envia un documento informativo de lo que sucedi6é durante el ejercicio a la Comision
Especial de Seguridad del ICF.

Asumira el mando central en caso de que el Responsable del Inmueble no se
encuentre.

e Comunidad

Lo que se espera que la comunidad haga durante un simulacro o evento real es:

1

2.

Conservar la calma.
Suspender inmediatamente cualquier actividad que se esté realizando.
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11.
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Evitar perder tiempo buscando objetos personales, no debe detenerse o tratar de
regresar a su area de trabajo.

Cuando se cuente con la capacitacion correspondiente, hacer labor de equipo con el
personal que se encuentre dirigiendo la evacuacion, ayudando a las personas que lo
requieran (por ejemplo, personas discapacitadas y visitantes).

En caso de ser el primero en salir del edificio, abrir las puertas que se encuentre a
Su paso, en caso de que se encuentren cerradas.

Si alguna salida de su area de trabajo se encontrara obstruida, hacerlo saber
inmediatamente al personal que se encuentre dirigiendo el desalojo.

Abandonar agilmente el edificio y dirigirse al punto de reunion que le corresponde en el
exterior del inmueble.

Permanecer en el Punto de Reunidn en espera de instrucciones.

Cuando sea informado que el ejercicio de simulacro o evento real ha concluido,
dirigirse directamente a sus areas de trabajo y reportar cualquier observacién que
pudiera involucrar la seguridad o la comodidad de las personas que ahi laboran y que
se hayan suscitado como consecuencia del ejercicio.

Los alumnos, al sonar la alarma durante un simulacro o evento real, deberan salir de
las instalaciones sin detenimiento alguno, en caso de que algun profesor o ayudante
de profesor les impida la salida, deberan reportarlo inmediatamente a cualquiera de
los miembros de las Comisiones Locales de Seguridad en el ICF. El citado
procedimiento de evacuacion, se encuentra plenamente autorizado por el H. Consejo
Universitario de la UNAM y por el H. Consejo Interno del Instituto y POR NINGUN
MOTIVO SE LES PUEDE IMPEDIR HACERLO O SANCIONARLOS POR EL HECHO
DE SALIRSE DE LOS EDIFICIOS DURANTE UNA EVACUACION.

EVITAR POR CUALQUIER MOTIVO EL ESTACIONAR VEHICULOS
AUTOMOTORES EN AREAS QUE OBSTRUYAN LAS SALIDAS DE EMERGENCIA
Y/O PUNTOS DE REUNION.

NOTA: ES IMPORTANTE RECALCAR que en cualquier caso, al activarse la
alarma local, la comunidad debera desalojar sin detenimiento alguno las
instalaciones del Instituto.
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6. GLOSARIO.

v

v

AN

AN

Alarma local sonora: Sistema de alarma del Instituto de Ciencias Fisicas. La
comunidad al escucharla deberd abandonar inmediatamente las instalaciones.
Alarma de Intromisién: Sistema de seguridad instalado en diferentes areas de la
facultad para evitar el acceso de personas no autorizadas.

Brigadista: miembro VOLUNTARIO de la Institucion debidamente seleccionado,
capacitado, acreditado y con la implementacion adecuada, para responder ante alguna
emergencia

Comunidad del ICF: Estd formada por su personal académico, sus trabajadores
administrativos, sus estudiantes, y sus visitantes.

Evacuacion o Desalojo: Accion o efecto de retirar personas de un lugar determinado.
Jefe de Piso: Responsable de coordinar la atencion de una emergencia asi como la
evacuacion de las personas del Piso a su cargo en caso de simulacro o evento real
Silbato: instrumento de viento de una Unica nota que produce un sonido mediante un
flujo forzado de aire que sera utilizado para avisar la aparicion de un siniestro.
Simulacro: Accion que se realiza imitando un suceso real para tomar las medidas
necesarias de seguridad en caso de que ocurra realmente situaciones de emergencia
Siniestro: Derrame quimico, bioldgico, fuego o fuga.

Subcoordinador de sefializacion y evacuacion: Integrante de la Comision Local de
Seguridad encargado de la coordinacion de la realizacion de simulacros y sefalizacién
en materia de seguridad.

7. REFERENCIAS.

Lineamientos para la realizaciéon de procedimientos especificos relativos a seguridad,
Comision Especial de Seguridad, Secretaria General UNAM.

Ley General de Proteccién Civil D.F.2002.

Reglamento de la Ley de Proteccion civil del D.F.
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